Luftfuktighet

11 december 2013

Genom bland annat vattnets avdunstning fran hav, sjoar, vegetation och
mark tillfors vattenanga till atmosfaren. Vatten forekommer i atmosfaren i
alla tre faser, i fast form som is eller sno, i flytande form som vatten och i
gasform som vattenanga.

Nar vattnet 6vergar fran fast till flytande form sager vi att isen/snén
smalter. Overgdng fran flytande form till gasform kallas avdunstning. Is
eller sno kan dven 6verga direkt fran fast form till gasform vilket kallas
sublimation. For att dessa overgangar ska ske behdver varme tillféras.
Nar overgangen sker i motsatt riktning frigors varme. Nar vattenangan
overgar till vattendroppar sa kondenserar vattnet, som nar moln eller
imma bildas. Nar vattnet 6vergar fran vatten till is fryser vattnet.

Vattenanga kan 6verga direkt till fast form vilket kallas deposition. Det
forekommer ibland att denna dvergang kallas kondensation eller
desublimering. Inom meteorologin kan denna dvergang dven bendamnas
sublimation, samma som vid den omvanda 6vergangen.

Mangden vattenanga i den marknara luften varierar fran nastan inget alls
nar det ar som kallast i Sverige vintertid till i genomsnitt cirka 1% av
mangden luft under juli och augusti.



Luftfuktighetens betydelse

Alla paverkas vi av luftfuktigheten i vart dagliga liv, kanske utan att vi
tanker pa det. Nar vi varit ute i kylan och kommer in far viimma pa
glasogonen eftersom luften narmast de kalla glasogonen kyls och
vattenangan kondenserar. Nar vi badat pa sommaren vill vi torka oss for
att inte frysa eftersom vattnet pa kroppen vill avdunsta och varmen som
kravs for avdunstningen tas fran huden. Manga huséagare har problem
med sina krypgrunder eftersom den relativt varmare uteluften kyls da
den fors ner i grunden och den relativa fuktigheten stiger darmed, sa att
kondensation kan ske.

Inom industrin kan for lag fuktighet innebara att material torkar ur och for
hog luftfuktighet kan leda till mogel eller korrosion. Om luften ar for torr
kan elektroniska komponenter fa problem med statisk elektricitet och ar
fuktigheten for hog kan det bli problem med kondens som okar risken for
overslag. Om livsmedel forvaras for torrt eller fuktigt kan det leda till
torka eller mogel.

Vid svackor utmed vara vagar kan det ofta bli problem vintertid med
halka. | svackorna samlas den kallare och tyngre luften och har finns ofta
ett vattendrag som avdunstning kan ske fran sa att luftfuktigheten &r
hogre an i omgivningen.

Nar vattenangan har kondenserat i atmosfaren till vattendroppar kan
dessa vid minusgrader orsaka problem. Isbildning pa flyg, batar och
master ar framst en foljd av pafrysning av underkylda molndroppar.
Flygplanen avisas pa marken och man kan under fard varma planen vid
behov. Batar kan vara svart nedisade och nedtyngda. Nara nedisade
master och vindkraftverk kan det vara farligt att vistas da det borjar
blasa. Risk finns att isen lossnar och faller ned.

Luftfuktighet och halsa

Nar den relativa luftfuktigheten ar hog och vinden ar svag upplevs luften



som klibbig och kvalmig. Vid dessa forhallanden har svett svart
att avdunsta och i kombination med hoga temperaturer kan detta leda till
varmeslag.

Om det borjar blasa transporteras den relativt sett fuktigare luften
narmast kroppen bort och avdunstningen kan oka. Nar svetten avdunstar
tas varme fran kroppen och vinden upplevs som skont svalkande.

Nar det ar kallt ute vintertid blir det ofta mycket torrt inomhus Orsaken ar
att den kalla utomhusluften varms upp nar den fors inomhus vilket
innebar att den relativa fuktigheten sjunker till ett minimum. Detta leder
till problem med torr hud och torra luftror.

Om luftfuktigheten ar lag kan manniskan klara av hoga temperaturer sa
lange svettningen formar kyla kroppen. Det finns dock en risk for
uttorkning och darfor ar det viktigt att tillfora kroppen extra vatska.

Olika matt pa luftfuktighet

Luftfuktigheten kan beskrivas med flera olika matt som:

 absolut fuktighet (g vatten/m3)

e relativ fuktighet (%)

» daggpunkt (°C)

e vat temperatur (°C)

e specifik fuktighet (g vatten/kg fuktig luft)

« blandningsfoérhallande (g vatten/kg torr luft)
e angtryck (hPa)

e entalpi (kJ/kg torr luft)
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Hur mycket vattenanga som maximalt kan finnas i gasform vid olika temperaturer. Forstora Bild

Absolut luftfuktighet

Massan vattenanga i en kubikmeter luft kallas absolut fuktighet och har
enheten g vatten/m3 Den absoluta fuktigheten benamns ocksa ibland
anghalt, vattenangans densitet eller tathet.

Den maximala mangden vattenanga beror pa lufttemperaturen, ju
varmare det ar desto mer vattenanga kan finnas innan kondensation
intraffar, se figur nedan.

Den absoluta fuktigheten ar i genomsnitt tre till fyra ganger hogre under
sommaren jamfort med vintern, se figur nedan. Under sommaren da det

ar varmare avdunstar mer vatten och den maximala mangden vattenanga
okar med temperaturen.

Den absoluta fuktigheten ar i genomsnitt hogst i sodra Sverige.
Fuktigheten avtar norrut och med avstandet fran kusten. Variationerna
under dygnet ar i genomsnitt sma.


https://www.smhi.se/polopoly_fs/1.34697.1490012520!/image/absolutfukt-temp-mattnad.png_gen/derivatives/Original_1256px/image/absolutfukt-temp-mattnad.png
https://www.smhi.se/polopoly_fs/1.34697.1490012520!/image/absolutfukt-temp-mattnad.png_gen/derivatives/Original_1256px/image/absolutfukt-temp-mattnad.png

Januari, absolut fuktighet [g
vatten/m3], medelvarden
1996-2012. Forstora Bild

Juli, absolut fuktighet [g
vatten/m3], medelvarden

1996-2012. Forstora Bild

Den absoluta luftfuktigheten har okat
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Tio stationer i Sverige med i stort sett kompletta tidsserier for perioden
1951 - 2012 har valts ut fran Bredakra i soder till Arjeplog i norr.
Medelvardet av den absoluta fuktigheten fran dessa stationer har 6kat
under perioden 1951-2012 f6r maj, augusti och for arsvardet, se figur
nedan.

For medelvardet fran dessa stationer har den absoluta fuktigheten okat
under perioden 1951-2012 f6r maj, augusti och for arsvardet, se figur
nedan. Orsaken till okning ar att det blivit varmare och avdunstningen har
darmed okat.
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Observationer av absolut fuktighet. Genomsnittligt manadsmedel- och arsvarde for tio svenska matstationer.
Okningen fér maj, augusti och arsvardet ar statistiskt sakerstalld, dock ej fér november. Férstora Bild

Relativ luftfuktighet

Den relativa luftfuktigheten beskriver mangden vattenanga i luften vid en
viss temperatur i férhallande till den maximala mangden vattenanga vid
samma temperatur. Ju varmare det ar desto mer vattenanga kan
forekomma. Den relativa luftfuktigheten uttrycks vanligen i procent. Om
mangden vattenanga dr maximal vid radande temperatur rader mattnad
och den relativa fuktigheten ar 100 %. | dimma med kanske lite latt
duggregn ar luftfuktigheten 95-100 %.

Den relativa luftfuktigheten ar starkt kopplad till temperaturen. Da luften
varms sjunker den relativa fuktigheten som pa vintern da den kalla
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utomhusluften fors inomhus och varms. Manga far da problem med torra
luftror. Om temperaturen istallet sjunker stiger den relativa fuktigheten
som i svala kallare. Dar vet vi att det ar olampligt att forvara material som
suger at sig fukt som exempelvis bocker och klader.

Den relativa fuktigheten utomhus under juli ar i genomsnitt 70-80 % i
stora delar av inlandet, se figur nedan. Vid kusten ar den relativa
fuktigheten hogre an i inlandet. Orsaken ar att avdunstning sker fran
havet och att havet kyler kusttrakterna pa sommaren.

Under januari ar den genomsnittliga relativa fuktigheten hogre an under
sommaren, 85-95 % i nastan hela landet. | sodra Sverige ar det ofta
kallare i inlandet vintertid eftersom havet varmer varfor den relativa
luftfuktigheten i genomsnitt ar hogre dar jamfort med kusten.

Den relativa fuktigheten ar i inlandet ofta
lagst dagtid under varen och hogst nattetid
och pa vintern, se exempel i figur nedan.
Vid kusten varierar den relativa fuktigheten
betydligt mindre eftersom temperaturen ar
betydligt jamnare under dygnet.
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Det finns ingen statistisk sakerstalld
forandring av den relativa luftfuktigheten
under perioden 1951-2012.

Januari, relativ luftfuktighet
[%], medelvarden 1996-2012.
Forstora Bild
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Juli, relativ luftfuktighet [%],
medelvarden 1996-2012.
Forstora Bild
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Arvika. Relativ fuktighet [%], variation under manad (x-axel) och under dygn (y-axel), medelvdrden 1996-2012.
Forstora Bild

Luftfuktighet i framtida klimat
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Vattenangan ar den viktigaste vaxthusgasen som har storst effekt pa
uppvarmningen. Koldioxid som det vanligen talas mest om kommer forst
pa andra plats.

Det framtida klimatet simuleras med hjalp av matematiska modeller som
beraknar klimatscenarier. Resultat fran dessa scenarier visar att det
forvantas bli varmare i Sverige. Detta innebar att avdunstningen kommer
att 0ka och darmed forvantas mangden vattenanga (den absoluta
fuktigheten) ocksa att oka i atmosfaren vilket forstarker vaxthuseffekten
ytterligare. Nar mangden vattenanga i atmosfaren ar storre finns ocksa
risk for att nederborden kan bli intensivare.

Det ar daremot mer osakerhet om och hur den relativa fuktigheten
kommer att forandras. Den relativa fuktigheten beskriver mangden vatten
i luften i forhallande till maximal mangd vid radande temperatur.
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