SJALVBYGGARENS SOMMARSTUGA DEL 7 - HUSET INREDS

allt i en stuga p:
17 kvadratmet

Aven om sjalvbyggarens sommarstuga inte &r stor sa gar
det att fa plats med allt. Ett kok och ett badrum, matplats
en sittgrupp, sovplatser, tv och en garderob. Se hur stuga
inreds och hur vi specialsnickrar méblerna.

m tva personer skall bo
Opé endast 17 kvadrat-

meter sa giller det
verkligen att utnyttja utrym-
met ordentligt.

Men varfor skulle man inte
kunna det? Tédnk bara pa hur
mycket man kan fa plats for i
en husvagn eller en husbil!

Stig in i sjdlvbyggarens stu-
ga, som vi har byggt i de sex
foregdende numren av Gor Sa
Har. T detta avsnitt fyller vi
det tomma skalet med allt
som behovs for en behaglig se-
mester i stugan, dvs. allt fran
kok till sittgrupp, fran bad-
rum till garderob. For att inte
tala om den lilla hyllan med
vridbar skiva for tv-n.

Nar man séger 17 kvadrat-
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meter sa ojar sig manga och
séger att det inte racker. Men
nidr man har erfarenhet av
camping, sa vet man att man
kan klara sig med mindre ut-
rymme &n sa. For d&ven om
man tar en stor husvagn, sa
blir ytan i den mindre &n 17
kvadratmeter.

Konsten att fa plats i ett li-
tet utrymme beror pa det an-
tal mobler man vill ha. Har
valde vi att 1ata moblerna va-
ra fasta, alltsa en del av hu-
set. De viggfasta biaddarna ar
ocksa billiga eftersom de
snickrades av overskottsma-
terial fran husbygget.

Koket med de fa men prak-
tiska skapen, sovutrymmet
med forvaringslador, gardero-

| detta avsnitt bjuds vi in i sjalvbygga-
rens stuga for att se ndrmare pa de

Stugan kompletteras med badrum, ach
vi skaffar plats for ett kok, en matplats,
sovplatser, soffgrupp och en garderob.

Nar ytan ar endast 17 kvadratmeter
maste allt specialsnickras, och idéerna
kan anvéndas av alla som bor trangt.

T

F6lj med fran borjan
www.gorsahar.se

Valj e Byggprojekt
Valj > Sjalvbyggarens
sommarstuga

ben med plats for sma va
skap med skjutluckor oc
dor — allt har specialer
till det givna utrymmef
sétt far vi en fri golvyta a
ra oss pa.

Ett tatt vatrum

Sdag vatrumsmembran

ett tatt vatrum kops i fardi
paket och sedan skall ma

ra folja bruksanvisning
Denna del visar vi pa de
sidorna, men forst skall

reda stugan!
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Det ser riktigt hemtrevligt ut nar man genom den smala halvdérren kommer direkt in i det enda rummet i sommarstugan.
Det har varit bade skojigt och inspirerande att skraddarsy alla delar till stugan. Ett exempel ar de tva baddarna - den ena ar
kortare &n den andra for att den skulle fa plats. Men det gor inget om de tva personer som skall anvanda stugan ar olika langa.
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SJALVBYGGARENS SOMMARSTUGA DEL 7 - HUSET INREDS

Stugan har endast
ett rum och dar
finns allt —om vi
bortser fran
badrummet.

Forr i tiden fanns det alltid en
storstuga i varje hus. Det gor
det ocksa i detta lilla hus. Ja,
faktiskt 4r storstugan det en-
da rummet.

Nér man ar i huset tanker
man inte pa att det inte finns
flera rum, och man behover
heller inte flera. Genom att
anvianda véggfasta béankar
som kombinerade sdngar och
soffor skapar vi fria ytor pa
golvet. Och det ger en kénsla
av volym.

Garderoben i ena hornet av
rummet behéver endast en si-
da och en dorr. De andra tva
ar husets viaggar. Da utnyttjar
man platsen och materialen
optimalt.

Nér vi 1 borjan av bygget
sagade ut for fonster och dor-
rar fick vi plywood 6ver. Den-
na anvinds nu till de olika
skapen och moblerna. Men
ladhurtsarna under koksban-
ken har dock kopts fardiga.
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Valkommen in i sommarstugan
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KOKET

De tva kokplattorna har place-
rats precis till vanster innanfor
dorren. Eftersom denna ar tva-
delad, kan den 6vre delen sta
Oppen nar man lagar mat. Da

kommer det in frisk luft och mat-

oset vadras lattare ut.

Bankskivan vilar pa en 33 x 44
mm list ldngs vaggen. Framkan-
ten forstarks pa undersidan av
en annan list.

| gaveln pa koksbanken star
en plywoodskiva och den blev
6ver vid tillverkningen av vég-
garna. Tack vare ett antal hal i
gaveln far kylskapet tillracklig
ventilation for att kunna byggas
in under koksbanken. Storleken
pa kylskapet har forstas valts ef-
ter disponibelt utrymme.

Aven luckorna i 6versképen &r
gjorda av plywood som blev ver
och sedan ramats in av lister.

Oversképen har botten och en
gavel av 18 mm stavlimmat tra.
Overskapen saknar bakstycke
och topp - det klarar vi med
vagg och tak.

Bakom draperierna under
koksbanken star tva ladhurtsar
som kopts billigt och dar forvaras
bestick och smasaker.

Ovanfor fonstret sitter en li-
ten hylla med dekorativa glas
och burkar. Bakom draperiet
mot badrummet finns en 30 li-
ters varmvattenberedare.

Matbordet har kopts fardigt
och eftersom det &r forsett med
klaff kan man alltid bjuda ett par
gaster pa en bit mat.
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Efter en sommar i stugan dr det bara en sak som kunde ha gjorts lite annorlunda. Kéksbanken kunde

ha gjorts 10-15 cm kortare sa att badrummet blivit lite stdrre. Den andra vaggen kunde ev. ocksa ha flyttats

Inga mdbler
pa golvet-da
verkar det som
om rummet ar
storre an det ar.
Bortsett fran
det lilla matbor-
det och stolarna
har all annan
inredning fasts i
vaggarna.
Matten pa rit-
ningen &r unge-
farliga.
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en bit sa att den hade kunnat fortsatta hela vagen upp till balken av limtra i taket.

BADRUM

»Har finns ju allt man behéver»,
brukar gaster séga med forva-
ning i résten nar de ser det lilla
badrummet.

Toalett, tvattstall och dusch-
utrymme pa endast 2,4 kvadrat-
meter — det ar inte illa!

Men langt innan vi kunde ta
den férsta duschen var det néd-
vandigt att planera for utféran-
det. Eftersom det ar tal om ett
vatutrymme skall bade vaggar
och golv tatas med vatrums-
membran. Och det skall géras
extra noga eftersom det &r tal
om ett trdhus som inte varms
upp aret runt och dar bade vag-
gar och golv arbetar en hel del.

Avstandet mellan reglarna i
golvet - nar detta bestar av ski-
vor — far inte vara storre &n 30
¢m mot normalt 60 cm.

EN KORT OCH EN LANG BADD
OCH SKAP MED SKJUTLUCKA
Om den ena i familjen klarar sig
med en sdng som ar 185 cm,
varfor skall man da géra den
200 cm? En bra fraga for de 15
cm man sparar har gor att man
kan fa plats till ett skap eller na-
got annat.

| var stuga innebar det att vi
kunde fa plats for ett 65 cm brett
skap med skjutdorrar for alla de
grejor man behdéver i stugan. Vi
gjorde tva skap. Ett underskap
som &r 90 cm hogt och ett dver-
skap som ar 60 cm hogt. Bagge
ar 30 cm djupa och 65 cm breda.
Dérrarna har ersatts av skjutluck-

GARDEROB MED PLATS

FOR WEEKEND-VASKOR

Den langa badden har har normal-
langd, 200 cm, och den &r - liksom
den andra - snickrad av hyvlad fu-
ru. Ta de lister som ar pa erbjudan-
de eller f6lj var materiallista. Hur
baddarna tillverkas beskrivs pa
nasta uppslag.

Garderobsbredden &r lika med
avstandet fran badden till vaggen.
Det visade sig bli 70,5 cm, stérre &n
standardmatt, men anda ingen
besvarlig uppgift.

For att latt kunna fa plats for de
vaskor man alltid har klader och
andra smasaker i nar man kor till
stugan, sa lat vi bli att satta dorr

or av 6 mm plywood medan si-
dor och hyllplan &r av 18 mm
stavlimmat tra. Bakstycket och
ena gaveln i skapen utgors av
husets vaggar.

Underskapets ovansida an-
vands som hylla fér tv-n. Aven
om vi har valt en liten tv s stack
den langt ut 6ver sidan pa ska-
pet ndr vi vred apparaten en
smula. For att kunna vrida tv-n
satte vi den pa en skiva och den-
na kan vridas. Hur det ar méjligt
visar vi langre fram.

Utrymmet under béddarna
kan forstas ocksa utnyttjas och
det blev till tre utdragbara lador.
Las mera langre fram i artikeln.

pa det nedre utrymmet. Da blir
det mycket enklare att bara skjuta
in vaskorna.

Den ena sidan i garderoben ar
yttervagg, bakstycket ér yttervagg
och den andra sidan snickrade vi
av plywood - namligen av den bit
som blev 6ver nar vi sdgade ut for
ytterddrren. Fronten snickrades
som en ram och monterades pa yt-
tervdggen och pa denna kunde se-
dan den andra sidan fastas. | ra-
men sattes en dorr fast med gang-
jarn. Aven har anvande vi plywood
som blivit 6ver och ramar in med
lister. Vi anpassade dorren i hojd sa
att den inte skulle traffa elradia-
torn nér den 6ppnades.

Sa har snickras baddar och tv-hylla ... »
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En enkel sang t|II sommarstugan

Sangarna ar
vaggfasta.

Det blir svart att moblera om
i storstugan eftersom singar-
na, som &ven Ar soffor, ar
véggfasta. Det &r fornuftigt
nér utrymmet dr begriansat
och vi kdnner ju igen princi-
pen fran husvagnar, batar och
husbilar.. Utrymmet under
séngarna blir forstas vérde-
fullt stuvutrymme, bland an-
nat till singklader.

Ritningen och arbetsbe-
skrivningen nedan passar till
en sing med baddmatteet 200
x 80 cm. Séngen kostar cirka
500 kr exklusive madrass och
lamellbotten.

4’
.
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Sa har snickras den langa badden

Sidorna snickras till en ram av 22 x
120 mm hyvlat tra. Langsidorna (A) och
gavlarna (B) limmas ihop i hérnen innan du

drar i tva 4,5 x 70 mm skruvar. Forsank skruv-

huvudena och spackla éver dem med plas-
tiskt tra.

Pa insidan av langsidan (A) fasts en

barlist (C1) kant i kant med underkan-
ten. Den skall bara lamellbottnen tillsam-
mans med listerna C2 och C3 pa framsidan.

Skruva fast badden i viggen genom

bade sidor och stoédlist med en 4,5 x 70
mm skruv pa cirka var 30 cm. Eftersom vag-
garna i sommarstugan bestar av plywood
monterad pa en trastomme bor man fasta

skruvarna i reglar och inte bara i plywooden.

Stétta upp baddens utsida tills du har mon-
terat riktiga ben under den.

32

De tva hérnbenen pa framsidan av

badden bestar av lister som har skruvats
ihop vinkelratt mot varandra. Den ena vin-
keln bestar av tva 28,5 cm langa lister av 22
mm hyvlat tra (D och E) som limmas ihop i
rat vinkel. Den ena listen (D) &r 120 mm
bred medan den andra (E) ar 95 mm bred.
Den bakre vinkeln gors pa precis samma sétt
men listerna (F och H) skall vara lite langre,
32,9 cm.

Satt ihop vinklarna I6st. Dra sedan

med en penna langs den frémre vin-
kelns kanter sa att du far tydliga sagstreck
pa den bakre. Saga till den bakre vinkeln sa
att de tva blir lika stora i sidled.

Limma ihop vinklarna med raka un-
derkanter. D4 sticker den bakre vinkeln
upp 44 mm ovanfér den framre.

T .

Ovankanten pa den framre vinkeln

fasts under sangramen med lim och 8
mm pluggar. Den bakre vinkeln limmas sam-
tidigt fast pa ramens insida och lases med
ett par skruvar som dras i fran insidan.

Det mittersta benet limmas ihop av

tva lister, 22 x 120 mm hyvlat tra. Den
framre &r 28,5 cm och den bakre 32,9 cm, sa
att den sticker upp 44 6ver den framre.

Alla benen fasts pa ramen (A) med
lim, pluggar och skruvar. Listerna C2 och
C3 limmas och skruvas fast pa A.

For att ladorna inte skall férsvinna

under sangen fast anslagslister (J) av 22
x 44 mm hyvlat tré pa insidan av alla ben.
Listerna skall sticka ut 2 cm fran benen, se
aven ritningen ovan till vanster.
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Huset borjar nu att vara klart, och det har gatt fort - eller? Ja, nar golvet las, vaggarna restes och taket kom pa sa gick det fort.
Da var arbetsinsatsen intensiv av tva personer. Men moblerna och resten av inredningen tog ratt lang tid att gora, och det som tog
tid var planeringen. For det gallde ju att utnyttja utrymmet maximalt. Har ar resultatet och det kan du lata dig inspireras av.

Gavlarna (R) till ladan

satts ihop med sidorna (S)
med bade lim och 3 st. 3x 30
mm skruvar i varje hoérn.

Bottnen (T) limmas och
skruvas fast under ramen
med 3 x 30 mm skruvar.

Skruva fast en puffrulle
(X) under varje horn.

Vridbar skiva till tv-n .

Skivan glider pa en filt.

]
Sa har snickras en sanglada

Frontlisterna (V och W)

geringssagas i hérnen och
limmas sedan fast langs kanter-
na pa fronten (U).

Fronten limmas fast pa

sangladan. Den sticker ut 2
cm i varje sida, 4 cm upptill och
1,5 cm nertill. Du kan ev. fasta
den med ett par 3 x 15 skruvar
fran insidan av ladan.

Till badden

22 x 120 mm hyvlat tra:

¢ 2 [angsidor (A) a 204,5 cm
e 2 kortsidor (B) a 80,5 cm

* 3 ben (D och K) a 28,5 cm
*3ben(FochlL)a328cm

22 x 95 mm hyvlat tra:
¢ 2 benbitar (E) a 28,5 cm
¢ 2 benbitar (H) a 32,8 cm

22 x 44 mm hyvlat tra:

¢ 1 barlist (C1) a 200,3 cm

e 2 barlister (C2 och C3)
a85am

* 4 anslagslister (J) a 32,8 cm

Dessutom:

¢ 10 trépluggar, @ 8 mm
e Skruvar, 4,5 x 70 mm

e Skruvar, 4,5 x 35 mm

o Tralim

Till en sénglada

12 mm mdf-skiva:

e 2 gavlar (R) a80x 20 cm
e 2sidor (S) a 67,6 x 20 cm
¢ 1 botten (T), 80 x 70 cm

6 mm bjorkplywood:
¢ 1 front (U), 27,5x 84 cm

9 x 44 mm hyvlat tra:
e 2 kantlister (V) a 27,5 cm
o 2 kantlister (W) a 84 cm

Dessutom:

¢ 4 puffrullar (X), 20 mm
med tillhérande skruvar

e Skruvar, 3 x 30 mm

* Tralim

e Ev. 3 x 15 mm skruvar

Prishild: Cirka 500 kr for en
badd med tva lador

Sa har blir badrummet tatt ... >

Nar vi forsta gangen vred tv-n
en aning at sidan for att se
battre fran bagge baddarna,
sa hiangde en stor del av appa-
raten utanfor kanten pa hyl-
lan — trots att apparaten ar li-
ten. Det var darfor nodvan-
digt att hitta en enkel 16sning
for vi ville inte montera stora
utdragsskenor pa den litta
och eleganta bokhyllan. Se
har hur vi loste problemet.

m Spraya filtens undersida
med lite silikon sa glider den
lattare. Silikonspray anvands
bl.a. till gummilister pa bilar.
® Om du inte vill frasa spar
under skivan sa kan du i stal-
let fasta en liten kloss som
handtag under skivan.

Sa har gors den vridbara skivan

Fras en fordjupning (F) under skivan. Lagg
sparet 10 mm fran kanten och anvand en 10
mm notfras. Fras 5 mm djupt och 8 cm langt.

Skivan, som dr av 9 mm plywood, sagas
till dnskad storlek. Har ar den 33 x 35 cm.

H Borra ett hal for axeln med 8 mm borr.
Limma fast en filt (B) under skivan. Den be-
Runda av den hérna dar axeln placeras, sa hover inte ga hela vagen ut till kanten.
att du kan vrida skivan medan den ligger
mot vaggen. Har ar radien 10 cm. Fast skivan pa underlaget med en M8 x 50
mm vagnsbult (C). Satt en lasmutter (E) med
bricka (D) under hyllan och dra at muttern lagom

hart sa att skivan kan vridas.

Placera skivan pa underlaget - har bokhyl-
lan — och markera for halet som borras.
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Badrummet tatas

Bade vaggar och golv skall vara tata i badrummet.
De forses darfor med ett vatrumsmembran.

For att vaggar och golv, som dr av tré,
skall klara all fukt ar det viktigt att de
gors tiata. Sedan nagra ar finns en
norm for hur badrum gors tdta, och
den foljer vi forstas. For ovrigt 4r det
extra viktigt i ett hus som detta, som
inte virms upp hela aret och dar vag-
gar och golv arbetar, att det &r tatt for
undvikande av skador.
Forberedelserna till badrummet
borjade redan vid konstruktion av
golvsektionerna, for det far inte vara

mer &n 30 cm mellan reglarna. Pa gol-
vet ligget en 22 mm vattenfast ply-
wood och véggarna bestar av dubbla
gipsskivor. Som forstarkning av golv-
plywoodskivan lidggs ytterligare en
plywoodskiva.

0BS! Sedan huset byggdes har vat-
rumsreglerna skirpts. Om det ar 60
cm mellan bjalkarna maste man i dag
forstdarka skivgolv med armerad
spackelmassa som skall vara minst 12
mm tjock innan membranet laggs pa.

Du kan gora det mesta sjalv men du maste anlita yrkesfolk till allt arbete som har
med el och vatten att gora. Vatrumsprodukterna skall vara godkénda och du kan fa en
lista 6ver godkanda produkter dar du képer kakel.

34

Innan du primar golv och vaggar

med ldmpliga primerprodukter spacklas alla
ojamnheter sa att ytorna blir plana. Daref-
ter skall alla skarvas tatas med glasfiber-
vav som laggs i tdtningsmassa.

Tryck fast tdtningsbandet ordentligt mot
bade golv och végg och se till att det inte
finns luftbubblor bakom bandet. Anvand
gdrna en kantrulle.

Kakelfix och fogbruk skall ocksa vara
godként for anvandning i vatrum. Fordela
fixet med en 4 mm tandspackel och tryck
fast kakelplattorna ordentligt sa att hela
baksidan sugs fast i fixet.
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Du kan sjilv bygga hela stugan, inklusive badrummet, aven om du tycker att det verkar besvarligt. Det ar det inte, men det &r

viktigt att du &r noggrann med vatrumstatningen. Nar du képer kakel ber du samtidigt att fa kopa alla de tatningsprodukter som be-
hovs for att badrummet skall uppfylla kraven pa tathet. Alternativ till kakel &r vinyl, men det kréaver hantverkare och blir darfor dyrare.

Horn forstarks ytterligare med sarskilda
tatningsband. Det sjélvhaftande bandet
laggs i skarven mellan golv och vagg samt i
alla horn mellan véggar. Skér en bit till som
passar i hornet.

Var extra noga runt brunnen och se till
att flansarna verkligen tatas mot underla-
get. Lagg sedan tatningsband ner 6ver
brunnens flansar och mot avloppet.

Nér kakelfixet har hardat efter cirka ett
dygn kan du foga. Fordela fogbruket diago-
nalt dver plattorna med gummispackel sa
att alla fogar fylls igen. Vénta tills bruket
har torkat och torka rent med mjuk svamp.
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Dra bort skyddpapperet fran bandet i
takt med att du trycker fast det pa bade
golv och véagg. Det gar latt for papperet ar
delat sa att du forst kan fésta tejpen pa vag-
gen och sedan fortsétta med golvet.

Fordela tatningsmassa pa golv och véag-
gar. Borja med ett tunt skikt som fyller igen
alla porer och vanta tills detta torkat innan
du lagger pa ett tjockt skikt. Det skall vara
minst 2 mm tjockt.

||
1

Foga med vatrumssilikon i alla skarvar
mellan golv och vagg samt mellan vaggarna.
Samma tatningsmassa anvands ocksa runt
rérgenomféringar. Silikonfogmassa hérdar
med cirka 1T mm per dygn.

Hela seorien
finns pa
Internet

Artikelserien om
hur man bygger
en enkel som-
marstuga finns
pa var hemsida.

Detta var den sjunde och
sista artikeln om hur man
bygger en enkel stuga. Den
forsta artikeln var inford i
nummer 13/2003. Som pre-
numerant kan du ldsa
samtliga artiklar pa var
hemsida: www.gorsahar.se

Egen stuga
i sju delar

Del 1 e Golv-och
vaggsektioner

Del2 e Grunden som alla
kan ldgga

Del 3 e Res huset pa en
lérdag-séndag

Del4 e Ldgg ett tak och for-
se det med takpapp

Del 5 e Satt fonster och
dérrar pa plats

Del 6 e Kla huset utvdndigt

Del 7 e Séttin ett badrum
i din stuga
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