SJALVBYGGARENS SOMMARSTUGA DEL 2 - GRUNDEN
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I del 1 av sjalvbyggarens sommarstuga visade vi

hur du snickrar vagg- och golvsektioner.

| detta nummer bestammer vi var huset skall sta
samt anlagger en grund att bygga det pa.

Valet var létt - det blev en sockel pa plintar.
Pa 12 stéllen gjuter du (eller graver ner) betong-

du gor i ordning i férvag. | detta nummer anlégger vi
grunden och i kommande nummer av Gér S& Hér lagger
vi tak, monterar dorrar och sétter upp fasadbekladnad.

e plintar som sedan férenas med en kraftig traram.
ey Det ér en enkel och stabil I6sning
il ~th som du klarar av utan hjalp av maskiner.
&
3 Véggar och golv bestar av 120 cm breda sektioner som

Sjalvbyggarens hus

star pa betongpl

Innan huset reses maste man anlagga en grund. Har valjer vi
en enkel grund bestaende av betongplintar. Den anlaggs
med en minimal arbetsinsats och av fa material. Med andra
ord en praktisk 16sning for alla sjalvbyggare.

forra numret av Gor Sa Har
inledde vi en artikelserie
som i sju delar visar dig hur
du bygger en sommarstuga.
Vi gar igenom alla delar av
husbygget fran anldggning av
grund till taklédggning, och vi
visar hur du enkelt kan pre-
fabricera bade golv- och vigg-
sektioner som senare monte-
ras direkt pa byggplatsen.
Varje del i huset har kon-
struerats for att gora det 14tt
for alla sjalvbyggare att lyck-
as.
I det forsta kapitlet arbeta-
de vi i snickarboden med att
tillverka ett antal sektioner
till vaggar och golv. Forst nir

48

samtliga sektioner &r klara
tar vi fram dem, och sedan
gar det snabbt att montera
dem. Det récker faktiskt med
en helg om du har en med-
hjalpare — och bra vader.

Sol pa terrassen

For att resa vaggarna behovs
en grund, och det handlar det-
ta avsnitt om.

Vi har bestdmt oss for att
det skall vara skojigt att byg-
ga huset, men det skall ocksa
vara av god kvalitet. Du skall
ju sjalv bo i det!

I stallet for att grava ut till
en bottenplatta sa véljer vi en

grund av 12 betongplintar.
Darmed slipper du hyra grav-
maskin och betongkanon.

Innan vi anlégger grunden
giéller det att rdkna ut var pa
tomten huset bor placeras.
Vill du ha morgonsol pa ter-
rassen? Vill du ha koket mot
norr? Finns det stora trid att
ta hansyn till?

Nar du har besvarat dessa
och manga andra fragor om
husets placering, &r det dags
att sdtta ut grunden.

Det stora reptricket

Grundens placering klarar vi
med ett mattband, fyra gal-

intar

gar, ett reptrick och Pythago-
ras sats, som du kanske kom-
mer ihag fran skolan. Galgar-
na &r enkla trikonstruktioner
en bit fran varje horn av hu-
set, och repet &r ett murarsno-
re. Detta spédnner du mellan
galgarna och dérefter justeras
det med hjilp av matbandet
och Pythagoras sats (som
handlar om vinklar).

Tryckimpregnerat tra
Golv- och viggsektionerna
monteras pa en ram av tryck-
impregnerat tri. Det 4r gans-
ka enkelt. Tre kraftiga bjalkar
spanns fast parallellt med
varandra pa betongplintarna.
Till det anvénds beslag eller
fastgjutna skruvar. I kortén-
den pa bjalkarna monteras
tva kraftiga reglar.

Nu kan du hédmta de 22
golv- och viggsektionerna och
montera dem. Lis mera pa
foljande uppslag. O
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Den pinne som markerar ena hornet pa huset maste du ta bort for att kunna gréava ut for betongplinten
dar. Om galgarna ar 50-60 cm héga sa kan du latt grava hal for resten av plintarna under snérena.
Anvand snorena for att justera in plintarna och fa dem pa samma hojd. Snérena tas bort nar vaggarna reses.
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mellan galgarna markerar exakt ! - .
var huset skall sta. De 12 be-
tongplintarna ar pa plats och nu
kontrollerar vi att samtliga ham-
nar pa exakt samma niva.
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men forst skall graset bort.

Skyffla bort jorden
Grastuvor och matjord
skyfflas bort dar huset skall
std. Lagg darefter ett 10 cm
tjockt skikt av tvattad singel
sa minskas risken for fukt-
skador. Bottenytan ar 20
kvadratmeter och det blir
drygt 2 kubikmeter jord.
Det &r inte mer an att du
kan klara jobbet for hand
och kérra bort jorden till
andra stallen pa tomten.

m Nar huset byggs pa en
grund av betongplintar sa
bér bottenbjalklaget
skyddas mot méss. Det
har vi gjort med ett fin-
maskigt nat.

Det blir dragigt under hu-
set och darfor kanske du
tapper igen utrymmet
mellan hus och mark.
Téank da pa att ta upp ett
hal i varje sida och monte-
ra en ventil i halen, sa att
grunden ventileras.

Sa har satter du ut grunden ... p
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DEL 2 - VARLDENS ENKLASTE GRUND

Markera huset med snoren

Fyra snéren mellan vagrata
brador markerar exakt var
huset kommer att sta.

Arbetet med att markera for husets placering
utfors i tva etapper.

Forst hoftar du lite. Du vet hur ldnga sidor-
na ar och hur langt det skall vara till tomt-
gransen, andra byggnader, trad, brunnar, ter-
rasser etc., sa det riacker att du markerar hu-
sets horn med nagra stenar. Dérefter blir det

raknar med att hornet pa huset
hamnar. Bradorna monteras

Sla ner galgarna i marken cirka H
en halv meter fran den plats du ;r':-_:t
o "

vagratt och helst pa samma : D

hojd i alla fyra horn och en
liten bit ovanfor
betongplintarna.

L Murarsnoret fasts ratt 16st pa
bradorna sa att du kan flytta 9
snoret medan du finjusterar.

Bultarna (eller
beslagen) placeras 5 cm
fran husets utsida pa lang-
sidorna. Pa kortsidorna placeras
bultarna (eller beslagen) ddremot
15 cm fran utsidan.
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allvar. Knacka ner nagra pinnar en bit fran
varje horn och fist vagrata brador mellan pin-
narna. Dérefter kan du med hjilp av snoren
och métband exakt pa millimetern markera
husets placering.

Snérena kan sitta tills grunden &r klar. Det
kan vara nodviandigt att plocka bort hérnpin-
narna men var ridd om snorena under arbetet.
Utan dessa blir resultatet inte sé bra.

Aven om du tar hjélp av en lantmétare med
placering av hérnpinnar, s& maste du sjilv
snickra galgarna utanfor varje horn och span-
na snoren mellan dessa.

— Nar du har markerat alla fyra
hérn med hjélp av 3-4-5-regeln
sa kontrollerar du resultatet ge-
nom att méta diagonalerna.

e Ar de inte lika ldnga bérjar du

om igen!

—#ﬁ-— Den exakta markeringen av var-
i je hérn markeras med en spik
upptill i varje hérnpinne.

Med hjalp av 3-4-5-
regeln och ett mat-
band kan du markera
husets horn exakt.
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1. Markera var huset skall
sta. Cirka 50 cm fran varje
horn satts en galge (E, F, G
och H) av tre kappar och tva
vagrata brador.

2. Fast en lina (X) mellan de
tva galgarna E och F pa den
ena langsidan. Var noggrann
med placeringen for husets
ena langsida hamnar har.

3. Knacka ner en képp i ena
hornet (A) och markera hor-
net exakt med en spik.

4. 480 cm fran hornet A
langs linan X markerar du for
hérnet B. Aven nu med en
kdpp med spik i.

5. Dra linan Y mellan galgar-
na F och G, sa att den tange-
rar hornet B.

6. Sidan Y justeras nu med
hjélp av 3-4-5-regeln sa att
den kommer i rat vinkel mot
langsidan X. Fast en tejprem-
sa (Y1) 300 cm fran B pa
kortsidan. Fast en remsa (X1)
400 cm fran B pa langsidan.

7. Flytta linan Y pa galgen G
i sidled tills det blir exakt 500
cm mellan tejpremsorna (X1

och Y1). Du tvingas ev. juste-
ra linans placering pa galgen
F men se till att linan hela ti-
den tangerar spiken vid hor-
net B.

8. 380 cm fran hornet B langs
sidan/linan Y markerar du
det tredje hornet (C) med en
kdpp och en spik.

9. Det sista hornet markeras
sa har: Spann linorna Z och
W sa att de tangerar hornet
C respektive hornet A. Satt
en tejpremsa 480 cm ut pa li-
nan Z och en tejpremsa 380
cm ut pa linan W. Justera li-
norna pa galgen H tills tejp-
remsorna korsar varandra.
Nu har du funnit hérnet D
som markeras med en kdpp
och en spik. Fast linorna.
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Matband, vattenpass och murarsnére ar allt du behéver
nar du séatter ut grunden pa tomten.

12 betongplintar pa frostfritt djup

Lyﬂ: huset en bit dver marken. Samtliga betongplintar skall st& pa frost-

fritt djup eller mot fast berggrund sa att 30 ¢m gangad
Nar du har markerat husets exakta placering med linor och sno- inte grunden satter sig nar tjalen gar ur stang, @ 12 mm,
ren, griaver du hal for de 12 plintarna. Griv ner till frostfritt marken. Betongplintarnas hojd justeras  med mutter och
djup eller till stabil berggrund. Gjut sedan egna plintar eller an- in efter den forsta, som satts 20 cm 6ver 50 mm bricka
véand dig av fardiga. Har valde vi att fylla betong i de 12 halen marken. Justera ocksa in efter linorna. eller en stolpsko
och sedan placera en gjutform pa toppen av varje. Ovankanten
pa denna form hamnar 20 cm ovanfor marknivan och ovriga ’ Min. 10 x 10 cm '-.I
plintar anpassas efter denna — som 4r den forsta pa plats. Gjut - tryckimpregnerat
sedan fast stolpskor eller en bult i varje plint. tra \

Kortsidor: 5 x 10 cm
tryckimpregnerat tra

Tva lager asfalt-
papp skyddar mot
fuktvandring

- OBS! Om risken
for snotryck ar
- stor anvander
b ) du 15 plintar el-

Tva muttrar runt en
50 mm bricka ser till
att den gangade
stangen sitter fast

! : ler flera. Om

Om marken sluttar borjar du dar den ar il 4 marken ar mjuk
: B k . L

hogst. Grav halet, fyll det med betong och ble;:r?cri‘agsegv fgd 5 kan det vara

avsluta med att gjuta i en form som far cement. 2 delar nédvandigt att

ovankanten pa plinten att hamna 20 cm sand och 2 delar
6ver marken. Har anvands en fyrkantig smastenar. i
gjutform pd 12 x 12 cm, men du kan &ven ' Plintarna skall sta frostfritt
anvénda avloppsror eller fardiga plintar. eller pa berggrund.

grava djupare
och att anvanda
storre plintar.

e %
Héjden pa den forsta plinten éverférs Stick ner en bult eller en stolpsko i
till alla de andra plintarna. Det gors lattast den fuktiga betongen sa att du senare kan bort. Den slas bort med hammare och
med ett langt vattenpass eller snorvatten- spanna fast bottenremmen pa betong- mejsel. Innan du lagger remmarna pa
pass. Se aven till att justera placeringen av plinten. For att bulten (stolpskon) skall plats maste du lagga ett par remsor
plintarna sa att de hamnar kant i kant med hamna pa ratt hojd sticks den ner i asfaltpapp eller liknande pa betongen,
linorna, som markerar husets sidor. Se dven en modell av remmen. Da skyddas aven sa att fukt fran plintarna inte kan vandra
teckningen pa foregaende sida. gangorna. Justera bulten langs linorna. upp i trakonstruktionen.

GOr $3 Har « 14/2003 www.gorsahar.com 51



DEL 2 - VARLDENS ENKLASTE GRUND

Den enkla bottenramen

Om arbetet planeras sa
laggs ramen latt pa plats.

Huset star pa en ram av tryckimpregne-
rat virke.

Till de tre langsidorna (K, L och M) an-
vénds min. 100 x 100 mm tra, gédrna 100
x 150 mm. Det &r viktigt att varje langsi-
da dri ett stycke — du far alltsa inte skar-
va. Fast dem pa plintarna med bultar el-
ler stolpskor. Anvénder du kraftiga stolp-
skor kan du dock skarva mitt pa ett be-
slag.

Kanterna pa de tva yttre skall hamna
langs med linorna X och Z. Den tredje pla-
ceras mittemellan. Kapa dem sa att kort-
sidorna (P och Q) hamnar langs med li-
norna Woch Y.

Om du faster remmarna med bultar sa
skall du borra ett 15 mm hal for varje bult
och dessutom forsanka for brickorna med
50 mm halsag. Om du anvénder stolpskor
slipper du borra men skall i stéllet fasta
remmarna K, L och M med ankarskruvar.

Fast kort5|dorna Anvénd t ex. 150 mm
galvaniserade spikar eller skruvar (tva-tre
i varje rem). Du kan &ven anvanda bygg-
beslag nar du féster kortsidorna. Nar de
har monteras kortas de till ratt langd.

Korta av de tre Ianga remmarna sa att
kortsidorna P och Q (nér de har monterats)
hamnar precis innanfér linorna W och Y.
Mat kortsidornas tjocklek och markera detta
matt pa remmarna — métt fran linorna.

Fast de langa remmarna i betong-
plintarna med beslag eller bultar.

Kapa dem till fardig langd forst ]
nar de har skruvats fast.

Kortsidorna fasts pa

o,
kortandarna av de Iénga\\

remmarna med spikar, skruvar -
eller beslag och kapas efter
montering till ratt langd.
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Sjalvbyggarens
sommarstuga re-
ses pa tva dagar.

Arbetet med sektionerna
har pagatt hela vintern. Nu
har vi anlagt grunden med
hjélp av betongplintar och
sa snart man kan ridkna
med bra vader i tva dagar,
sa lastas alla sektionerna
pa en slépkérra och kors till
tomten. Det tar endast tva
dagar att lagga golvet, resa
alla viaggsektioner och fa
huset under tak!

Egen stuga
i sju delar

Del 1 e Golv-och

vaggsektioner

Del2 e Grunden som alla

kan ldgga

Del 3 e Res huset pa en
lérdag-séndag

Del4 e Ldgg ett tak och for-
se det med takpapp

Del 5 e Satt fonster och
dérrar pa plats

Del 6 e Kld huset utvandigt

Del 7 e Sittin ett badrum
i din stuga
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