Passivhusens inne

"Passivhuset har mycket litet uppvarm-
ningsbehov. Effekten av sex varmeljus
racker for ett vardagsrum nar det &r 20
grader kallt ute. Varmesystemet kan forenk-
las mycket och man kan anvanda den rena,
filtrerade ventilationsluften for uppvarm-

ningsbehovet.”

Hans Eek, arkitekt och passivhusexpert,
menar att de boende i passivhusen i Brogar-
den, Alingsas, ar néjda med sin innemiljo.

elininionen av passivhus innebar
att den tillforda viirmeeffekten
T elet ar somm kallast ute ar 10
Wim? Ert likadant krav gialler for
komdortkyli av husen. Principen handlar
ot gors energiférlusterna sma och an
[frse husen med ldmpliga system fir att nd
det goda momhnskliimatet
Forlusteria ar av 1re slag:
2Ledningsforluster. Virmen leds ur senom
husets skal. Genom art anvinda vilisolerade
komstruktioner med smid koldbryezor far
man sma forluster.
>Yentilationsfortuster. Den kalla. (Tiska luf
ren vitar in varms upp 1l rumstemperatur
och skipps ut. Forlusterna kan minskas med
vilrmevaxling, dir man f6r dver viirmen
den anwinda luften till den inkommande
Frislea luften,
>Avloppsfirluster. Det varma vattner slipps
ul i avloppet, Det finns varmevaxlare for
avloppsvarten. Storst winst fas dock senom
vatten- och energismala armaturer.
Inombhus vill vi ha en behaglig virme
Upplevelsen bestir egent lipen av strdl-
ningsvirme, lufttemperatur och drag. Aven
strfilningskvla har betydelse fir komforten
Omman haren kall yra intill kroppen. till
exempel et finster eller en kall vaga, vill
man girna kompensera detta med dkad lufi-
temperatur eller med kompenserande var-
mestralning frin en radiator. Vid ventilation
med tilluften direkt wtifran genom ventiler
i viige eller fonsterkarm vill man ocksi kom-
penseri draget med en uppwirmningskilla
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Hans Eek

etr passivhus. Komforten frin radiatorer el-
ler polvviirme upplevs inte, eftersom virme-
forlusterna ar s smd art de sallan ir iging,
Viirmesystemel kan alltsd forenklas mycket.

| ett witrum racker det ofta med en hand-
dukstork som “radiator” eller timerstyrd
golvvarme far arn hjdlpa till att torka upp
nedskvart vatten. Vill man torka bléta
vantar rekommenderas en handdukstork i
entren.

Etr passivhus ar tyst. Det valisolerade
byggnadsskalet och fonstren betyder att
ljud ptifran dimpas effektive. Interma Hud,
fran maskiner och ventilation upplevs som
starande, Didrfor ar det vikeigt art anvianda
tysta produkter. sarskilt nar det giller ven-
tilationssystem. [ kraven for passivhus sitts
ludkiass B for ventiiationen.

Mellan 1965 och 1975 byggdes i Sverige
én miljon oya bostader. Manga av dessa, 800
000, iristort behov av renovering till enen-
ergistandard som motsvarar frameida krav.
Brogarden | Alingsds ar ett bostadsomrade
dar Alingsashem haller pa att renovera till
passivhusstandard, Man infor bland annat
ventilation med virmedtervinning. [ varje
lagenhet ar det majligr art individuellt pd-
verka temperaturen.

De boende ar nojda med den friska liften
och inomhusklimater. Extrakostnaderna for
att uppni passivhusstandard dir avskrivna pi
mindre an o bdr, men livslingden pd bygg
nationen arsatt till minst femtio dr.
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tips pa ven-

tilationsat-
géarder fran
Hans Eek

1. UTBILDNING
Yentilationsmantarer ska
l9rs sig byggnadshysik ach
samarbeta med andra yr-
kesgrupper. Passivhusbyy-
gare ska vara certifisrade

2, UNDERHALL
Kontinuarlig funkticnskan-
trail. Utbitdning av nyttjare
ach forvaltare | undarhill =3
undviker man pavast | kana
lar,

3.BULLER

Hravan pd tag udniva okar
far wertilation, Energisnala
flaktar nch vérmedtervin-
fring.

4. BEHOVSSTYRNING
Ventilationen kan stingas
av nar manniskor inta vistas
I byggnadan, Mararmshyr-
ninyg sparar arergl,

5. HALSA

En diskussion sarm har av-
stannal dr hilseaspakier pi
vertilationshehovet och
Iukthalten 1 inomhbusluften,
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' Christer Harrysson

ultburen wirme drett kombinerat

wirme- och ventilationssystem med

Langa kanalsystem {or fran- ach1ll-

Iufl, vilket av manga skal ar klan
oldmpligt. Systemet dr underhdlsintensive. |
praleiken &r der dyrbart och svirt att rensa de
langa kanalerna s att de blir rena, Den verk-
liga energibesparingen med ventilationsviars-
mevixlire ir liten bland annar beroende pd
regler och kanalférlusier, Styrning av viarme-
tillfarseln med en centralt placerad rermaostar,
dven 1 viplanshus, medfor lagr virmeutnyit-
jande och ajdmn températurfordelning mel-
lan olika utryimmen.

Passivhusen med lufrvirme medfor stora
risker for dalig innemiljd, liten energibespa-
ring samtert utiderhillsintensivt virme- och
ventilationssystem. Diartill medfor passivhu-
sen materialsléseri som foga lonar sig enligt
livscykelanalyser, Antingen maste boarean
minskas eller byggnadsarean okas for att byg-
ga med de tjocka isoleringamna, Detta dr fakio-
rersom yiterligare dlar passivhusens kostna-
der. De tjocka isoleringarna medfor dessutom
mindre uttorkningseffekt och ckade misker for
tukil-och mogelproblem 1 klimnatskalers yitre
partier. Passivhusen har ofta stora fonsterytor
s ilear kvl- och virmeeffelehehovet, ener-
gianvindningen och klimatstirningarna.

DET SAKRASTESATTET for att astadkomma
die mest energieffektiva bvgenaderna med god
innemiljt till lagsta livscvkelkostnad br att
viilja enkla, beprivade och Tittskota losning-
ar Viirme- och ventilationssystemen ska vara
separataoch atskilda frin varandra, En sidan
[6sning kannetecknas bland annat av begran-
sade isolertjocklelar, Det vill saga cirka 3007

liga.

mm mineralull | veterviigear, frinluftsventila
tion, vattenradiatorer och viiemedtervinning
ur ventilationsluften med franlufrvirmepump
for byggnadsappvarmning och varmvatten.
Vid denna losning maste man speciellt beakea
viggventilernas (uteluftsdonens) utformning
och placering. Fonsterytorna begrinsas ner
mot 10 procent, enligt radet | BBE.

Definitionen av passivhus maste ghras en-
tydig och kopplas till migon form av objekriv
utvardering. | Sverige forknippas begreppet
<d gott som alltid med lufrvirme det vill siga
franlufrssftillufrsventilation och virmeater
vinning med ventilationsvirmevixlare oftast
kompletterad med et elektriskt virmebatteri.
Med andra ord ardylika hus elvarmda. I ndgra
sammanhany innefattar definitionen av pas-
sivhus aven andra varme- och ventilationssys-
teman lufivarme

Millonprogrammets byegnader barofta
refative enkla viicme- och ventilationssystem
med el-eller vattenradiatorer, sjdlvdrags- el-
ler frantuftsventilation. Energianvandningen
kan minskas med ventilationsvarmevixlare
alternativt frinluft-, greluft- eller bergvir-
mepump. Det ar enklare och billizare att
installera eller byzga om ventilationen till
mekaniskt frimlufissystem dn till frinlufts-
tilluftssystem. Aven underhillskostnaderna
blir lagre. FTX-ventilation stiller dessutom
storre Lathetskrav pa bygenaden. Energibe-
SPATINGED AT avievart starre med vdrmepuimp
for byvggnadsuppvarmning och varmvatten in
med ventilationsviirmevaxlare

Christer Harysson

Professori byggtekn bk, Orebro Unborsibel

tyggachanargiteknisgnawisnet sa

halsofa

“Flera kostbara filterbyten krévs per ar for
att uppratthalla tillrackligt hog inneluft-
kvalitet i ett passivhus med luftvarme.
Riskerna ar stora att den fororenaln)de
tilluften ger brukarna problem med
hadlsan och smutsar ner huset.”

Christer Harrysson, professor |
byggteknik, menar att passivhusens ven-
tilationssystem kan vara direkt halsovad-
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tips pa ven-

tilationsat-
garder fran
Christer
Harrysson

1. VARMEPUMP
Yarmedtervinning med uta-
luft- ceh frantufsdrmepamp,

2. JUSTERING

Injustering av ventilations-
syslemet.

3. BEHOVSSTYRMING

Behavstyr luftflzdena bide
unider dygnet och i abika ut-
rYImimen.

4. TATNING
Farnattra tatningen av bygg-
nadan, Fir befintliga hus ar
det i stort sett endast ge-
namforbart for fonstar ach
dirrar,

5.UNDERTRYCK

Skapa 5-10 Pa undertryck |
husat, | hogre hus & dat sva-
rare gl Astadkemima under-
tryek | dé Gversta winingarna,
samtidigt som undérirekel
inte Fr bUTEF stort | da un-
darsta.
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